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DÍA MUNDIAL DE LA TOMA DE CONCIENCIA DEL ABUSO Y 
MALTRATO EN LA VEJEZ

En el día de hoy, 15 de junio, alzamos la voz para denunciar nuevamente el maltrato, abuso y  
abandono que sufren muchas personas mayores en nuestra sociedad.

Este manifiesto es un llamado a la acción y reflexión sobre la dignidad, respeto y cuidado que 
merecen quienes han dedicado su vida a construir familias, comunidades y naciones.

El  maltrato  a  la  tercera  edad  es  una  realidad  silenciosa,  oculta  en  paredes  y  silencios 
cómplices.

Esta realidad silenciosa puede ser la Ley de Dependencia, que arrancó el 1 de enero de 2007 
con  un  problema de  partida,  la  falta  de  una  financiación  específica,  entonces  no  fue  una 
preocupación, la economía pasaba por buenos momentos. Según fueron pasando los años el 
avance fue muy lento, porque había que implantar un nuevo sistema y su aplicación fue muy 
desigual  por Autonomías,  quienes gestionan solicitudes y ayudas,  financiando la mitad del 
sistema.

Lo más positivo de estos 18 años de Ley es que se ha atendido a 3.699.000 personas.

Pero son much@s l@s dependientes que mueren antes de recibir la ayuda a la que tienen 
derecho,  esta  Ley  necesita  un  impulso  político  para  dotarla  de  más  recursos  y  menos 
burocracia. Se habla mucho de los problemas de la Sanidad, Educación y Pensiones pero muy 
poco  de  la  Dependencia,  de  una  Ley  que  reconoce  unos  derechos  pero  que  no  puede 
garantizarlos, por falta de recursos y voluntad política. Urge dar un impulso a las ayudas a l@s 
dependientes, para que sean dignas y suficientes, para que no sigan muriéndose mayores sin 
ser atendid@s, como en la pandemia pasó en LAS RESIDENCIAS. 

Y por puro egoísmo, pronto las dependientes podemos ser nosotras.

Las personas mayores tenemos derecho a vivir en condiciones seguras, con acceso a la salud, 
afecto y compañía. Nos deben garantizar una autonomía y protegernos con derechos humanos 
fundamentales.

Reconocemos  el  esfuerzo  y  dedicación  de  quienes  nos  cuidan,  al  igual  que  a  nuestr@s 
mayores.  Apoyamos  la  formación  y  el  acompañamiento  para  quienes  asumen  esta 
responsabilidad, promoviendo el autocuidado y la prevención del agotamiento.



Instamos a las autoridades, organizaciones y sociedad en general a:

• Desarrollar políticas públicas que protejan a la tercera edad.

• Fomentar campañas educativas sobre el buen trato.

• Implementar mecanismos de denuncia accesibles y confiables.

• Promover la participación activa de las personas mayores en la vida social y cultural.

Hoy  renovamos  nuestro  compromiso  de  construir  una  sociedad  más  justa,  solidaria  y 
respetuosa con todos sus miembros, especialmente con quienes más han dado y hoy merecen 
nuestro reconocimiento y protección.

Las personas mayores tenemos el mismo derecho a ser tratadas con respeto, consideración y 
afecto que cualquier otra persona.

Reconocer y valorar el conocimiento, la experiencia y las enseñanzas que las personas mayores 
aportamos a la sociedad.

Denunciar cualquier forma de abuso, ya sea físico, emocional, económico o por negligencia. 

Y promover entornos seguros y amorosos.

Fomentar la inclusión y la participación de las personas mayores en la vida familiar, social y 
comunitaria.

Destacar  la  importancia  del  apoyo  emocional,  la  atención  médica  y  la  compañía  para  el  
bienestar de la tercera edad.

Invitar a todas todas las generaciones a colaborar, aprender y apoyarse mutuamente creando 
una comunidad más unida y humana.

Invitamos a toda la comunidad a informarse, sensibilizarse y denunciar cualquier forma de 
maltrato.

La indiferencia es cómplice, la acción, la mejor herramienta para cambiar realidades.

"Reconocemos  y  celebramos  el  papel  fundamental  de  las  personas  mayores  en  nuestra 
sociedad.  Su experiencia,  sabiduría  y valores  son pilares  que sostienen nuestro presente  y 
orientan nuestro  futuro.  Invitamos a  tod@s a  visibilizar,  escuchar  y  honrar  a  quienes  han 
dedicado su vida a construir un mundo mejor, asegurando que su legado sea parte activa de 
nuestra memoria colectiva". 

¡No más silencio, no más abuso!

Por una tercera edad Digna y Feliz.
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